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Opvoedcoaches, Tri-
ple P gecertificeerd! 
Op 
don-
derdag 
23 sep-
tember 
hebben 
Lindy 
Thijsse 
en Martine van der burg de 
training Triple P niveau 3 
succesvol afgesloten met 
het behalen van hun ac-
creditatie. Triple P niveau 
3 stelt ons in staat ouders 
te begeleiden die specifieke 
zorgen hebben over het 
gedrag of de ontwikkeling 
van hun kind. 
 
In vier sessies combineren 
we advies met oefeningen. 
Samen met de ouders stel-
len we een opvoedings-
aanpak op.  In de sessies 
komt aan bod hoe gedrag 
voorkomen kan worden, 
hoe gedragsverandering tot 
stand komt en hoe ouders 
met bepaald gedrag kun-
nen omgaan. 
 
U kunt hierbij o.a. denken 
aan; scheidingsangst, hui-
len en slaappatronen bij 
baby’s, driftbuien, zindelijk 
worden en ongehoor-
zaamheid bij peuters, ruzie 

en agressie en strijd aan 
tafel bij kleuters, gedrag op 
school, angsten bij kinde-
ren, zelfbeeld en huiswerk 
bij kinderen in de basis-
school leeftijd. 
 
Volg Opvoedcoaches via 
Twitter 
Opvoedcoaches is te vol-
gens via Twitter: 
http://twitter.com/opvoe
dcoachesnl. We twitteren 
elke dag 
een op-
voedtip 
en andere wetenswaardig-
heden die met opvoeden  
te maken hebben. We no-
digen ouders en professio-
nals uit  om via Twitter 
een (opvoed)vraag te stel-
len. 
 
Prijswijziging 
Kennismakingsgesprek: 
gratis 
Triple P: €45 per sessie 
Video Home Training:                   
€35 per sessie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ouder gebaat bij Kort-
durende Video-
hometraining  
De Erkenningscommissie 
Interventies heeft Kortdu-
rende Video-hometraining 
in gezinnen met jonge kin-
deren (K-VHT) erkend als 
theoretisch goed onder-
bouwd. K-VHT is een ge-
dragsinterventie voor ou-
ders van kinderen tot 4 jaar 
die opvoedingsvragen 
hebben of spanning en 
problemen ervaren in de 
opvoeding van hun kinde-
ren. Tijdens acht huisbe-
zoeken geeft een begelei-
der feedback op video op-
namen van de interacties 
tussen ouder en kind en 
verstrekt specifieke infor-
matie over opvoedings-
problemen. De interventie 
heeft als doel opvoedings-
vaardigheden van ouders 
te versterken en de ouder-
kindrelatie te verbeteren.  
 
Meer informatie: Databank 
Effectieve Jeugdinterven-
ties – K-VHT 
Bron: Nederlands Jeugdin-
stituut. 
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